
ओणम के रंग8

यह चित्र ओणम के तययोहार पर आययोचित नौका-दौड़ का ह।ै केरल राजय 
का एक स्ान ह ै ‘आरनममुला’। ओणम के तययोहार पर यहाँ नौका-दौड़ 
आयाेेचित की िाती ह।ै नावों की इस प्रचतययोचिता कयो दखेने के चलए हिारों 
लयोि एक चत्रत हयोकर आनंद लेते हैं। नौका-दौड़ के सा्-सा् ओणम के 
और भी बहुत से आकर्षण हैं। तयो आइए, ओणम के रंिों का आनंद लेते हैं। 
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“रंि-चबरंिे फूल िमुनें हम,
रंि-चबरंिे फूल िमुनें।”

 समुबह-समुबह बचि ेनहा-धयोकर हा् में टयोकरी चलए लाल, पीले, सफेद फूल 
तयोड़ने के चलए बाि-बिीिों में चनकल पड़े। सयूयोदय हयोते ही बचिों ने अपने-अपने 
घर के आिँन कयो ियोबर से लीपा और चफर आिँन में पकूकलम (फूलों की रंिाेली) 
बनाए। इसी के सा् केरल में ओणम का तययोहार शमुरू हयो िया।

 वरा्ष के बादल छँटते ही ठंडी-ठंडी तेि हवाए ँ्म िाती हैं और केरल का 
प्राकृचतक सौंदय्ष चनखर उठता ह।ै पवू्ष चदशा में सह्य पव्षत के पीछे से िब सरूि 
चनकलता ह ैतयो प चश् िमी तट पर सममुद्र की लहरें िमकने लिती हैं और सममुद्र-तट की 
रेत के कण दमकने लिते हैं। हलकी-हलकी बयार के झोंकों से नाररयल के पेड़ों के 
पत् ेलहलहाने लिते हैं। नदी का चनम्षल और सवचछ िल वातावरण कयो समुंदर बना 
                  दतेा ह।ै तरह-तरह के  
                 िहिहाते पक्ी,  
         आसमान में उड़ते हुए  
         अठखेचलयाँ करते हैं।  
          रंि-चबरंिी चततचलयाँ  
              चखले फूलों पर मडँराती  
           चदखाई दतेी हैं। ऐसा लिता ह ै 
      मानयो प्रकृचत केरलवाचसयों के महयोतसव  
      ओणम के सवाित की परूी तैयारी कर िमुकी  
      ह।ै चकसान उपि काट िमुके हैं और खचलहानों  
      में धान भरे हैं। 
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 कहा िाता ह ैचक ओणम का तययोहार एक पौराचणक क्ा पर आधाररत ह।ै 
प्रािीन काल में महाबली नाम के एक रािा ्े ियो केरल 
पर शासन करते ्े। उनका राजय पथृवी, सवि्ष और पाताल 
लयोक तक फैला हुआ ्ा। महाबली के राि में लयोि 
परूी तरह प्रसनन ्े। 

 एक चदन महाचवषणमु, वामन का रूप धारण करके 
रािा महाबली के पास पहुिँ ेऔर तीन पि भचूम की 
     यािना की। महाबली ने इस तमुचछ दान की तमुरंत 
       सवीकृचत द ेदी। महाचवषणमु ने ततकाल 
      अपना वामन रूप तयाि चदया और चत्रचवक्रम 
      बनकर ब्रहांड तक फैल िए। उनहोंने 
  दयो पिों से सवि्ष, भचूम और पाताल कयो नाप 
चलया और उनके तीसरा पि रखने के चलए 
कयोई ििह शरे नहीं बिी। इस पर उनहोंने 
महाबली की ओर प्रश् नातमक दृच ष ट से दखेा 
  तयो महाबली ने महाचवषणमु का 
 तीसरा पि रखने के चलए 
   अपना चसर झमुका चदया।
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 महाबली के इस वयवहार से प्रसनन हाेकर महाचवषणमु ने महाबली कयो पाताल लयोक 
का राजय सौंप चदया। महाबली ने पाताल िाने के पहले एक यािना की चक वर्ष में 
केवल एक बार उनहें अपनी प्रिा से चमलने के चलए धरती पर आने की अनमुमचत दी िाए। 
महाचवषणमु ने महाबली की इस माँि कयो सवीकार कर चलया। 

 िनता की मानयता ह ैचक तब से महाबली अपनी प्रिा कयो दखेने के चलए वर्ष में 
एक बार केरल आते हैं। महाबली के सवाित के चलए इस चदन कयो केरल के लयोि ओणम 
के तययोहार के रूप में हर वर्ष मनाते िले आ रह ेहैं।

 श्ावण महीने के श्ावण नक्त्र के चदन ओणम का तययोहार आता ह।ै प्रतयेक वि्ष 
के लयोि अपनी चितंाओ ं और दमुख-दद्ष कयो भलूकर बहुत धमू-धाम से इस पव्ष कयो 
मनाते हैं। महाबली के शासन से संबंचधत एक समुंदर लयोकिीत लयोिों के हयोठों पर अब 
भी िीचवत ह ै— 

“महाबली के राि में,

सब िन एक समान।

दमुख-दररद्रता का नाम नहीं,

डाका नहीं, धयोखा नहीं,

झठेू विन कयोई नहीं,

िाली तराि ूनहीं, नाप में कमती नहीं,

छल-कपट का प्रपंि नहीं,

हर कहीं पे्रम-प्रसननता छा रही।”

 चतरुवयोणम के चदन बड़े सवेरे सब लयोि महाबली के सवाित के चलए तैयार हयो िाते 
हैं। घर का हर सदसय पररवार के ममुचखया के हा्ों से नए कपड़े लेकर पहनता ह।ै चफर सभी 
लयोि ओणम मनाने की तैयाररयों में िमुट िाते हैं, िैस े– फूल एकचत्रत करना, चवषणमु और 
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महाबली की मचूत्षयाँ सिाना आचद। इन मचूत्षयों के सामने ऊँि-ेऊँि ेदीपदान िलाकर रख े
िाते हैं। िावल के आटे और ननह-ेननह ेसफेद द्रयोण-पमुषपों से मचूत्षयों कयो सिाया िाता ह।ै 
ओणम के भयोि में िावल, सच्ियाँ, खीर, पापड़ और कई प्रकार के सवाचदष ट फल हयोते 
हैं। ओणम के उपलक्य में चवशरे प्रीचतभयोि आययोचित चकए िाते हैं। प्रीचतभयोि के बाद 
लयोि अपनी-अपनी रुचि के अनमुसार खले-कूद, कचवता-प्रसंि, संिीत या नतृय में चहससा 
लेते हैं। केरल के चवशरे खलेों, िैसे – ‘तलपंतमुकली’ या ‘चकचलंतट््टमुकली’ में त्ा  
ताश-शतरंि आचद में पमुरुर रुचि रखते हैं। ओणम के तययोहार का एक प्रममुख आकर्षण नौका 
चवहार ह।ै आरनममुला नामक स्ान पर नावों की प्रचतययोचिता दखेने के चलए हिारों लयोि 
इकट् ठे हयो िाते हैं। केरल में कई ििह समुप्रचसद्ध नतृय ‘क्कली’ का भी आययोिन हयोता 
ह।ै मचहलाओ ंऔर लड़चकयों के अपने नतृय और खले हयोते हैं, िैसे – ‘तमुच्बतमुललल’, 
‘कैकयोचट््टकचल’ और ‘झलूा झलूना’।

 चवश्वास चकया िाता ह ैचक चतरुवयोणम के तीसरे चदन महाबली पाताल लयोक लौट 
िाते हैं। इसचलए चतरुवयोणम के चदन आिँन में बनाई िई कलाकृचतयाँ महाबली के िले 
िाने के बाद ही हटा ली िाती हैं। केरलवासी बीते हुए ओणम की मधमुर यादों और अिले 
ओणम की प्रतीक्ा के सा् अपने-अपने काययो� में लि िाते हैं।

– के.के.सी. नायर 
 (रा.श.ैअ.प्र.प., दिल्ी से साभार)

1. ओणम का तययोहार कब मनाया िाता ह?ै

2. ओणम का तययोहार चकस पौराचणक क्ा पर आधाररत ह?ै

3. आप कौन-कौन से तययोहार मनाते हैं?

4. आपकयो कौन-सा तययोहार सबसे अचधक अचछा लिता ह ैऔर कयों?

5. तययोहार वाले चदन आप कया-कया करते हैं?

बातचीत के लिए 
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1.	 प्रश्	नों	के	सटीक	उत्तर	के	सामने	सरूज	का	चित्र	()	बनाइए	—

 (क) बचिों की चकन िचतचवचधयों से पता िलता ह ै चक ओणम का तययोहार आरंभ हयो 
िया ह?ै

  i. बचि ेसमुबह-समुबह नहा-धयो लेते हैं।      

  ii. बचि ेउपि की कटाई में सहायता करते हैं।    

  iii. बचि ेआिँन में पकूकलम (फूलों की रंियोली) बनाते हैं।   

  iv. बचि ेसममुद्र-तट पर घमूने के चलए िाते हैं।    

 (ख) महाबली ने वामन से कौन-सा वरदान माँिा?

  i. ओणम के तययोहार में भाि लेने का      

  ii. तीन पि भचूम दनेे का        

  iii. अपनी प्रिा कयो समुखी-संपनन दखेने का     

  iv. अपनी प्रिा से चमलने के चलए धरती पर आने का   

 (ि) चतरुवयोणम के चदन आिँन में बनाई िई कलाकृचतयाँ महाबली के िले िाने के बाद ही 
हटा दी िाती हैं कयोंचक —

  i. महाबली की पिूा केवल तीन चदन ही हयोती ह।ै    

  ii. तीसरे चदन महाबली पाताल लयोक लौट िाते हैं।    

  iii. उनका राजय पाताल, पथृवी और सवि्ष तीनों ििह फैला हुआ ्ा। 

  iv. कलाकृचतयों का सौंदय्ष तीन चदन से अचधक नहीं रहता।   

पाठ के भीतर
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2.	 स्तंभ	‘क’	का	स्तंभ	‘ख’	से	मिलान	कीमिए	—

इसे गोफा, गमुा जसेै नामों से भी जाना जाता ह।ै यह 
औषधीय पषुप वषाषा ॠत ुमें फलता-फूलता ह।ै इसके 
पौध ेकी गाँठों पर सफेद फूलों के गचु्े होते हैं।

यह ततरुवततराकली नतृय रूप का दसूरा नाम ह।ै 
इस नतृय में हाथ द्ारा ताली बजाकर ताल दनेे 
का तवशषे महतव ह।ै यह नतृय मखुयतः मतहलाओ ं
द्ारा तकया जाता ह।ै  

इस खले में भतूम पर आयताकार आकृतत बनाई 
जाती ह ैतजसे लंबाई में पंतक्त खींचकर पाँच भागों 
में तवभातजत तकया जाता ह।ै सभी तखलातियों में से 
एक तखलािी को ‘तकली’ की भतूमका दी जाती ह।ै 

तलपंतकुली 

तकतलंतट् टुकली 

तरितवक्रम  

कैकोत ट् टकतल

तीनों लोकों को जीतने वाले (तवष् ुभगवान)

इस खले में नाररयल के पत्ों स ेबनी गेंद तजस ेसथानीय 
भाषा में पंथ ुकहा जाता ह,ै एक दल के तखलातियों 
द्ारा अपने तसर के ऊपर से फें की जाती ह ैऔर दसूरे 
दल के तखलािी उस ेलपककर पकिते हैं।

फूल-पतत्यों तथा तरह-तरह के सखू ेरंगों से भतूम 
पर बनाई गई रंगोली। इसे अलपना आतद नामों से 
भी जाना जाता ह।ै 

पकू्कलम

द्ो्-पषुप

स्तंभ	‘क’ स्तंभ	‘ख’
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3.	 चनम्नचलचख्	प्रश्नों	के	उत्तर	अपनी	लेखन-पुचस्का	में	चलचखए	—

 (क) ओणम के भयोि में कौन-कौन से भयोजय पदा ््ष बनाए िाते हैं? चकसी एक भयोजय पदा ््ष 
के बारे में चवसतार से चलचखए। 

 (ख) आपके राजय में कौन-से तययोहार चवशरे रूप से मनाए िाते हैं? उन तययोहारों की 
कौन-सी बातें ओणम से चमलती-िमुलती हैं?

 (ि) ओणम में िाए िाने वाले लयोकिीत में महाबली के शासन की चकन चवशरेताओ ंका 
उललेख ह?ै

 (घ) पाठ में आए चकस उललेख के आधार पर कहा िा सकता ह ै चक महाबली 
अपनी प्रिा से बहुत ही पे्रम करते ्े?

 (ङ) पाठ में आई चकन बातों से पता िलता ह ैचक प्रकृचत भी ओणम के सवाित की तैयारी 
कर रही ह?ै

मधुर सममृलतयाँ

1. अपने घर के बड़ों से बातिीत करके पता लिाइए चक वे अपने िीवन के 
बीते हुए चकन-चकन अवसरों कयो याद करके प्रसनन हयोते हैं। उन बातों कयो 
अपनी लेखन-पमुचसतका में चलचखए। 

2. आपके घर के सदसय आपकी चकन बातों से प्रसनन हयोते हैं? वे आपकी 
प्रसननता के चलए कया-कया प्रयास करते हैं? आप उनके प्रचत आभार कैसे 
वयकत करते हैं?
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आइए,	अपने	देश	के	चवचभन्न	राज्यों	के	शासत्री्य	और	लोकनतृ्यों	की	पहिान	कर्े	हैं	—

हमारे देश के नमृतय  

क्क  भरतनाट्यम 

मयोच हनीअट् टम ओचडसी

क्कली  

कमु चिपमुड़ी  लावणी 
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िरबा छऊ

चबहू
भांिड़ा 

कालबेचलया 
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1.	 पाठ	में	आई	उस	पतंचक्	्	को	चिच	ह्न्	करके	चलचखए	चजससे	्यह	प्ा	िल्ा	है	चक	
ओणम	खे्ों	की	उपज	से	जुड़ा	त्योहार	है।	

2.	 कक्ा	में	पाँि-पाँि	चवद्ाच थ्ि्यों	का	समूह	बनाकर	आपस	में	ििाथि	कीचजए	और	प्ा	
लगाइए	चक	हमारे	देश	में	खे्ों	की	उपज	से	जुड़े	और	कौन-कौन	से	त्योहार	हैं।	ऐसे	
त्योहारों	की	सिूी	भी	्ै्यार	कीचजए।	

3.	 उपज	से	जुड़े	 चनम्नचलचख्	त्योहार	भार्	के	चकन-चकन	राज्यों	में	मनाए	जा्े	हैं?	
उनके	नीिे	चदए	गए	रतंगों	के	द्ारा	उन्हें	मानचित्र	में	दशाथिइए	—

देश	हमारा	एक,	रतंग	इसके	अनेक

ओणम लयोहड़ी पोंिल साङकेन चबहू छठ फूलदईे 
पीला लाल हरा नीला भरूा नारंिी िमुलाबी 
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4.	 ओणम	पर	गा्या	जाने	वाला	लोकगी्	—

मल्यालम	लाेकगी्	का	�हदी	रूप
महाबली के राि में,
सब िन एक समान।

दमुख-दररद्रता का नाम नहीं,
डाका नहीं, धयोखा नहीं,
झठेू विन कयोई नहीं,

िाली तराि ूनहीं, नाप में कमती नहीं,
छल-कपट का प्रपंि नहीं,

हर कहीं पे्रम-प्रसननता छा रही।

शबदों	का	िमतकार

मल्यालम	लोकगी्

1.	 पाठ	में	आए	कुछ	वाक््यों	के	अतंश	नीिे	चलखे	हैं,	इन्हें	ध्यान	से	पचिए	—	
 • हलकी-हलकी बयार के झोंके  • ऊँि-ेऊँि ेदीपदान
 • ननह-ेननह ेसफेद द्रयोण-पमुषप
 इन वाकयांशों में ‘हलकी’, ‘ऊँि’े त्ा ‘ननह’े श्दों का दयो बार प्रययोि चकया िया ह।ै इन 

श्दों का एक बार प्रययोि करके पढ़ते हैं — 
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 • हलकी बयार के झोंके   • ऊँि ेदीपदान
 • ननह ेसफेद द्रयोण-पमुषप
 अपने सहपाचठयों से ििा्ष कीचिए चक चवशरेता बताने वाले श्दों का एक सा् दयो बार 

प्रययोि करने से वाकय में चकस प्रकार का चवशरे प्रभाव उतपनन हयोता ह।ै आप भी ऐसे कमु छ 
वाकय चलचखए। 

2.	 नीिे	चदए	गए	वाक््यों	में	रेखातंचक्	शबदों	पर	ध्यान	दीचजए	—		

 (क) पवू्ष चदशा में सह्य पव्षत के पीछे से िब सरूि चनकलता ह ैतयो प चश् िमी तट पर सममुद्र की 
लहरें िमकने लिती हैं। 

 (ख) रंि-चबरंिी चततचलयाँ फूलों पर मडँराती चदखाई दतेी हैं।  

 (ि) वरा्ष के बादल छँटते ही ठंडी-ठंडी तेि हवाए ँ्म िाती हैं। 

 उपयमु्षकत वाकयों में ‘िमकना’, ‘मडँराना’ और ‘्मना’ श्दों का प्रययोि करते हुए अपनी 
लेखन-पमुचसतका में वाकय बनाइए। 

3.	 इस	पाठ	में	आए	चवशेष्ा	ब्ाने	वाले	शबदों	(चवशेषण)	को	छाँटकर	चलचखए	और	
उनका	वाक््यों	में	प्र्योग	कीचजए	—	

 िैसे – सफेद द्रयोण-पमुषप 

 • बचि ेमचूत्षयों कयो सफेद द्रयोण-पमुषपों से सिा रह े्े। 

 • .......................................................................................................... 

 • ..........................................................................................................

 • .......................................................................................................... 

4.	 केरल	 की	 मुख्य	 भाषा	 मल्यालम	 है।	 इस	 शबद	 को	 उलटकर	 पिें	 ्ो	 भी	 ्यह 
मल्यालम	 ही	 पिा	 जाएगा।	 ऐसे	और	 भी	 शबद	 हैं	 जो	आगे-पीछे	 से	 पिने	 पर 
एक	समान	रह्े	हैं,	जैसे	–	सरस	और	जहाज।	आप	भी	पाँि-पाँि	की	टोचल्यों	में	ऐसे	
और	शबद	खोच	जए।		
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1.	 इस	पाठ	को	पुनः	पचिए	और	उन	पतंच		क्््यों	को	चिच	ह्न	्	कीचजए	चजनसे	्यह	भाव	
चनकल्ा	है	चक	त्योहार	चमल-जुलकर	मनाए	जा्े	हैं।

2.	 आपके	चवद्ाल्य	में	वन	महोतसव	का	आ्योजन	चक्या	जाना	है।	इस	आ्योजन	का	
सतंपूणथि	उत्तरदाच्यतव	आपकी	कक्ा	को	चद्या	ग्या	है।	

 (क) सभी सहपाठी चमलकर ययोिना बनाइए चक ‘वन महयोतसव’ के आययोिन हतेमु कया-कया 
चकया िाएिा।

 (ख) वन महयोतसव में अचभभावकों कयो आमचंत्रत करने के चलए आमतं्रण पत्र तैयार कीचिए।

3.	 चदए	गए	स्ान	पर	पूक्कलम	(रतंगोली)	बनाइए	—

4.	 आप	अपने	चवद्ाल्य	में	आ्योचज्	उतसवों	में	चकस	प्रकार	्योगदान	दे्े	हैं?

 ..................................................................................................................

 .................................................................................................................. 
..................................................................................................................

 .................................................................................................................

 

तययोहार और सामूलहकता
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1.	 नीिे	चदए	गए	चबतंदुओ तं	के	आधार	पर	केरल	के	बारे	में	अध्यापकों	और	पुस्काल्य	
की	सहा्य्ा	से	कुछ	और	जानकारी	जुटाइए।	

यह भी जालनए

सीमांत प्रदशे  

तययोहार

रािधानी

ममुखय फसल  

पररधान/वसत्र

भारा  

शासत्रीय नतृय 

2. ‘वामन’ श्द का प्रययोि सामानयतः छयोटे कद के वय चकत यों के चलए चकया िाता ह।ै महाबली 
ने संभवतः चवषणमु के वामन रूप कयो दखेते हुए ही उनहें तीन पि भचूम दान दनेे का चनण्षय चकया 
हयोिा। हम भी चकसी के शारीररक रंि-रूप कयो दखेकर उसकी क्मता के बारे में चवशरे धारणा 
बना लेते हैं ियो हमशेा सही नहीं हयोती। 

	 कुछ	ऐसे	व्य	चक््	्यों	के	बारे	में	प्ा	कीचजए	और	उनकी	एक	सिूी	बनाइए	चजन्होंने	
अपनी	शारीररक	अक्म्ाओतं	को	पीछे	छोड़्े	हुए	एक	बड़ी	उपलचबध	प्राप््	की।
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